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Председатель________ О.Е. Головина

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Краснодарского края
специальной (коррекционной) школы № 91 г. Краснодара
на 2020-2021 учебный год

Цели и задачи образовательной организации
Учебный план составлен с целью создания коррекционно-развивающих условий, способствующих максимальному развитию личности, удовлетворению образовательных и творческих потребностей каждого учащегося; сохранению и поддержанию его физического и психического здоровья, адаптации детей с глубокими нарушениями зрения к новым социальным условиям.
Учебный план направлен на решение следующих задач:
- реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
- формирование у учащихся с нарушением зрения духовно-нравственного развития, экологической культуры, спортивно-оздоровительного, нравственного, социального и общекультурного развития;
- обеспечение  преемственности начального общего и основного общего образования;
- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;
- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формирование образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности;
- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;
- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, учебно-исследовательской деятельности;
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся с нарушением зрения, обеспечение их безопасности.

Ожидаемые результаты
Начальное общее образование (1-5 классы) – достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с ФГОС НОО с ОВЗ.
	
Особенности и специфика образовательной организации
Контингент обучающихся школы составляют дети с тяжелой патологией органов зрения.
	Организация образования слепых и слабовидящих детей в условиях нашей школы опирается на ряд принципов, определяющих его специфику:
- принцип коррекционно-развивающей направленности процесса обучения и воспитания детей с патологией зрения, который предусматривает отбор специальных методов и приемов  педагогического воздействия на личность обучающегося, направленных на преодоление недостатков ее развития;
- принцип индивидуально-дифференцированного обучения, воспитания, диктующего необходимость учета индивидуальных особенностей психофизического развития слепых и слабовидящих школьников в осуществлении педагогической деятельности.
	В соответствии с п. 2.2. Устава ГБОУ школы № 91 г. Краснодара  образовательное  учреждение в установленном законодательством порядке реализует образовательные программы, адаптированные для обучения лиц с нарушениями зрения, а также имеющих интеллектуальные нарушения (задержка психического развития, легкая степень умственной отсталости) следующего уровня образования:
в соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ для слабовидящих и слепых обучающихся:
- первая ступень (1-5 классы) варианты 3.2, 4.2, 3.3, 4.3 (1-5 классы) – начальное общее образование (нормативный срок обучения 5 лет).

Нормативная база для разработки учебного плана
Учебный план ГБОУ школы № 91 г. Краснодара разработан на основе федеральных и региональных документов:
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Приказ Министерства образования и науки Краснодарского края от 29.01.2014 № 399 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»;
- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 24.07.2020 года № 47-01-13-15182/20 «О формировании учебных планов образовательных организаций на 2020-2021 учебный год».

Режим функционирования образовательной организации
	Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 и Уставом образовательной организации.
Продолжительность учебного года для I классов – 33 учебные недели, Продолжительность урока в 1 классе – в 1 полугодии – 35 мин, во 2 полугодии – 40 мин.
Продолжительность учебного года для II-V классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 мин.
Образовательное учреждение  ГБОУ школа № 91 г. Краснодара работает в режиме 5-дневной учебной недели.

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка:
	Класс
	Количество часов в неделю

	1
	21

	2, 3, 4, 5
	23



Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока до 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока до 40 минут каждый);
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью до 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Расписание звонков
	1 смена

	1 класс
	2а; 3а; 4а, 5а классы

	I полугодие
	II полугодие
	

	1 урок 8.30 – 9.05
2 урок 9.20 – 9.55
динамическая пауза 
9.55 –10.35
3 урок 10.35 – 11.10
4 урок 11.20 – 11.55
	1 урок  8.30 – 9.10
2 урок  9.25 – 10.05
динамическая пауза 
10.05 – 10.45
3 урок 10.45 – 11.25
4 урок 11.35 – 12.15
5 урок 12.35 – 13.15
	1 урок 08.00 – 08.40
2 урок 08.55 – 09.35
3 урок 09.45 – 10.25
4 урок 10.35 – 11.15
5 урок 11.25 – 12.05



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 
Объем домашних заданий (по всем предметам): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – до 2 часов.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при  реализации учебного плана
	Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом Минобрнауки от 28.12.2019 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования».

Особенности учебного плана
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 1-5 классах.
Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598.
Учебный план  предусматривает следующие особенности:
- предметная область «Филология» представлена предметами: Русский язык, Литературное чтение;
- предметная область «Иностранный язык» представлена предметом: Английский язык;
- предметная область «Математика и информатика» представлена предметом: Математика;
- предметная область «Искусство» представлена предметами: Изобразительное искусство, Музыка;
- предметная область «Технология» представлена предметом: Трудовое обучение;
- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом: Окружающий мир, Кубановедение;
- предметная область «Физическая культура» представлена предметом: Физическая культура.
Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:
- ежедневной утренней физической зарядки, проводимой во всех классах до начала занятий;
- физкультминуток, проводимых на каждом уроке на 10-й и 20-й минутах урока;
- организованных подвижных игр на переменах;
- спортивного часа в группах продленного дня;
- коррекционно-развивающих занятий ритмикой и АФК во второй половине дня;
 - внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, проводимых в соответствии с планом учебно-воспитательной работы школы;
- занятиях физической культурой в городском спортивном клубе инвалидов «Искра».
Внеурочная деятельность обучающихся организована во второй половине дня в соответствии с расписанием занятий.


Региональная специфика учебного плана
	Региональной спецификой учебного плана является введение учебного предмета «Кубановедение», который  проводится с 1 по 5 класс по 1 часу в неделю.
	
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Для I-V классов.
 Учебные часы вариативной части учебного плана (обязательные занятия по выбору) переданы:

	Предметные области
	Число учебных часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс

	Филология
	-
	-
	1
	1
	1

	Математика и информатика
	-
	1
	-
	-
	-

	Технология
	-
	1
	-
	-
	-

	Кубановедение
	-
	-
	1
	1
	1

	Всего
	-
	2
	2
	2
	2



Таблица-сетка часов 
учебного плана ГБОУ  школы № 91 г. Краснодара
 для 1-5-х классов обучающихся по адаптированным программам начального общего образования варианты 3.2, 4.2
на 2020-2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1  класс 
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3

	
	Английский язык
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	5
	5
	5
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Кубановедение
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Трудовое обучение
	1
	2
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Основы духовно-нравственной культуры России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1

	Итого: предельно допустимая нагрузка
	21
	23
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность
	7
	10
	10
	10
	10

	Коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	АФК
	1
	1
	1
	1
	1

	Развитие коммуникативной деятельности
	1
	1
	1
	1
	1

	Пространственная ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1

	Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия/ Развитие зрительного восприятия
	1
	1
	1
	1
	1

	Развитие осязания и мелкой моторики
	1
	1
	1
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	-
	3
	3
	3
	3

	Голбол
	-
	1
	1
	1
	1

	Шахматы
	-
	1
	1
	1
	1

	Хореография
	-
	1
	1
	1
	1

	Всего 
	28
	33
	33
	33
	33


*в том числе используется для обучающихся индивидуального обучения на дому.

Обязательная коррекционно-развивающая подготовка осуществляется с обучающимися индивидуально или по группам. На каждое занятие отводится 20 минут учебного времени на одного обучающегося или группу (2-3 обучающихся), в том числе на класс.
Другие виды внеурочной деятельности осуществляются с обучающимися по группам. На каждое занятие в группе отводится не более 35-40 минут учебного времени (до 12 человек в группе). «Хореография» - кружок дополнительного образования проводит педагог дополнительного образования на основе гражданско-правового договора с общеобразовательной организацией.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не проводится.
В соответствии с «Положением о промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным  на педагогическом совете  (протокол № 1 от 30.08.2017г.), формами  промежуточной аттестации для 2-5 классов являются текущая, включающая в себя поурочное  оценивание результатов учебы учащихся, почетвертная и годовая. Четвертная (полугодовая) отметка складывается как среднеарифметическое число из текущих отметок с округлением в пользу целого числа в соответствии с общепринятыми правилами и с учетом приоритета отметок за практические работы.

Компонент образовательной организации для I-V классов
Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:
- ежедневной утренней физической зарядки, проводимой во всех классах до начала занятий;
- физкультминуток, проводимых на каждом уроке на 10-й и 20-й минутах урока;
- организованных подвижных игр на переменах;
- спортивного часа в группах продленного дня;
- коррекционно-развивающих занятий ритмикой и АФК во второй половине дня;
 - внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, проводимых в соответствии с планом учебно-воспитательной работы школы;
- занятий физической культурой в городском спортивном клубе инвалидов «Искра».
Для обучающихся по индивидуальной программе на дому.
Для обучающихся, находящихся на домашнем обучении по состоянию здоровья, в учебном плане не предусмотрены уроки физической культуры. Двигательная активность обучающихся обеспечивается во внеурочной деятельности на коррекционно-развивающих занятиях ритмикой и адаптивной физической культуры.
Индивидуальное обучение на дому для учащихся 1-5-х классов, обучающихся по адаптированным программам начального общего образования, отражено в таблице-сетке часов.

Таблица-сетка часов 
учебного плана ГБОУ  школы № 91 г. Краснодара
 для 1-5-х классов обучающихся на дому по адаптированным программам начального общего образования варианты 3.3
на 2020-2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 класс 
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4

	
	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Естествознание
	Окружающий мир
	2
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство. Тифлографика
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Ручной труд
	1
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого: 
	21
	21
	20
	20
	20

	Внеурочная деятельность
	6
	6
	6
	6
	6

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	6

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	АФК
	1
	1
	1
	1
	1

	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1

	Пространственная ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего 
	27
	27
	26
	26
	26


Таблица-сетка часов 
учебного плана ГБОУ  школы № 91 г. Краснодара
 для 1-5-х классов обучающихся на дому по адаптированным программам начального общего образования варианты 4.3
на 2020-2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 класс 
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4

	
	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Естествознание
	Окружающий мир
	2
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство. 
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Ручной труд
	1
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого: 
	21
	21
	20
	20
	20

	Внеурочная деятельность
	6
	6
	6
	6
	6

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	6

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	АФК
	1
	1
	1
	1
	1

	Социально-бытовая и пространственная ориентировка 
	2
	2
	2
	2
	2

	Индивидуальные коррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего 
	27
	27
	26
	26
	26



Таблица-сетка часов 
учебного плана ГБОУ  школы № 91 г. Краснодара
 для 1-5-х классов обучающихся на дому по адаптированным программам начального общего образования вариант 3.4
на 2020-2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 класс 
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Чтение
	3
	3
	4
	4
	4

	
	Устная речь
	2
	2
	1
	1
	1

	Математика 
	Математические представления
	3
	3
	3
	3
	3

	Окружающий мир
	Развитие речи и окружающий мир
	3
	3
	3
	3
	3

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Тифлографика
	1
	1
	1
	1
	1

	Технологии и предметно-практическая деятельность
	Ручной труд
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого: 
	21
	21
	21
	21
	21

	Внеурочная деятельность
	6
	6
	6
	6
	6

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	6

	Ритмика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1

	Двигательное развитие
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Предметно-практические действия
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1

	Основы пространственной ориентировки
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Социально-коммуникативное развитие
	1
	1
	1
	1
	1

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего 
	27
	27
	27
	27
	27




Кадровое и методическое обеспечение  _______________________
                  соответствует или не соответствует требованиям учебного плана
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